Konkurs na najlepszego ,,Murzina” wielkanocnego ze Slaska Cieszynskiego

Cieszyn 2026

Organizator: Cieszynski Osrodek Kultury ,,Dom Narodowy”, Rynek 12, 43-400 Cieszyn

1. Cele konkursu

e Popularyzowanie oraz kultywowanie tradycji i zwyczajow wielkanocnych
zwigzanych z Wielkanocg;

Rozbudzanie inwencji tworczej dzieci, mtodziezy 1 dorostych

Przekaz wartosci 1 tradycji ludowe;j

Integracja spotecznosci lokalne;j

Promocja dorobku kulinarnego 1 kulturowego

2. Zadanie konkursowe

,.Murzin” wielkanocny to wypiek z okolic Slaska Cieszyfiskiego. Wykonuje si¢ go przewaznie
z maki zarnowki lub ciasta drozdzowego 1 w zalezno$ci od upodoban ma réznorodne ksztatty.
Nazwa samego wypieku wywodzi si¢ od maki z jakiej kiedy$ pieczono go, czyli ciemnej,
grubej, czgsto zytniej, wypiekany w piecach opalanych drewnem czesto mial ciemng skorke.
Wypehiony byl zawsze kietbasa, czasem boczkiem.

Aktualnie ma rézne wersje oraz przepisy. Szukamy idealnego wypieku oraz przepisu na ten
wyjatkowy wypiek.

Zadaniem konkursowym jest przygotowanie ,,murzina” wielkanocnego oraz spisanie przepisu
na wypiek. Dostarczenie go do Domu Narodowego nastgpi w dniu 29.03.2026 r.

Konkurs ma charakter otwarty. W konkursie moga bra¢ udzial zaréwno osoby indywidualne
jak i grupy ze Slaska Cieszynskiego po obu stronach Olzy. Uczestnicy konkursu maja za
zadanie wykona¢ ,,murzina” wielkanocnego oraz spisanie przepisu.

3. Warunki konkursu

W konkursie moga uczestniczy¢ szkotly, organizacje formalne (kota, stowarzyszenia itp.) 1
nieformalne (kluby, rodziny) oraz inne instytucje kulturalno-o$wiatowe (biblioteki, osrodki
kultury) mieszczace si¢ na terenie Slaska Cieszynskiego. Zgloszenia uczestnictwa nalezy
dokona¢ na adres poczty elektronicznej: a.pawlitko@domnarodowy.pl lub pod tel. 668 860 354
do dnia 28.03.2026r. Wypiek musi by¢ dostarczony osobiscie do placowki w dniu 29.03.2026
r. w godzinach 10.00 — 12.30.

Ogtoszenie wynikow i1 wreczenie nagrod nastapi w dniu 29.03.2026 r. o godz. 14.00.


mailto:a.pawlitko@domnarodowy.pl

Konkurs bedzie organizowany w kategoriach:
I kategoria: osoby indywidualne

IT kategoria: grupy (2 osoby i wigcej) — kota gospodyn, szkoty, przedszkola, placéwki
oswiatowe, rodziny itp.

4. WarunKki udzialu:

e Praca zbiorowa lub indywidualna;
e Praca wykonana wlasnorecznie.
e Zgloszenie wypieku do konkursu w podanym wyzej terminie.

6. Prace powinny by¢ oznaczone metryczkg powinny mie¢ nast¢pujace informacje:

Imiona i nazwiska tworcow;

Klasa, wiek uczestnika;

Imie 1 nazwisko nauczyciela (opiekuna);
Pelng nazwe instytucji, stowarzyszenia, kota.

7. Rozstrzygniecie konkursu:

Ogloszenie wynikoOw 1 rozdanie nagrod nastagpi w Cieszynskim Osrodku Kultury ,,Dom
Narodowy” w Cieszynie w Centrum Folkloru Slaska Cieszynskiego. Wypieki zaprezentowane
zostang w Centrum Folkloru Slaska Cieszynskiego.

Laureaci konkursu zostang powiadomieni wczesniej telefonicznie o werdykcie jury. Nadestanie
prac na konkurs jest rownowazne z wyrazeniem zgody na wystawienie prac z podaniem danych
osobowych tworcow oraz nazw placowek uczestniczacych w konkursie na stronie internetowe;j
instytucji.

8. Ocena prac:

e Do konkursu nie zostang dopuszczone wypieki, ktore nie zostaty wykonane osobiscie
przez uczestnikow, na warunkach wskazanych w niniejszym Regulaminie (kupione,
wypozyczone, pozyskane w inny sposob),

e Prace, ktore wytypuja jurorzy zostang nagrodzone (I, I, III miejsce oraz wyrdznienia)
w kazdej kategorii.

9. Kryteria oceny prac.
Oceniajac prace jury bedzie brato pod uwagg:

e Zgodno$¢ z regulaminem konkursu,
e Pomystowos$¢ i inwencje tworczg uczestnikow konkursu,
e Dobodr odpowiednich materiatow i1 elementoéw zdobniczych



e Wielkos¢ 1 bogactwo uzytych materiatow,
e Smak i naturalne sktadniki.

Warunkiem niezbednym do uczestnictwa w konkursie jest zapoznanie si¢ z niniejszym
Regulaminem, wypeknienie i podpisanie karty zgloszenia uczestnictwa w konkursie oraz
jednoznaczne, skuteczne i dobrowolne wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych
w tym danych wizerunkowych w konkretnych podanych w karcie zgloszenia uczestnictwa
celach okreslonych przez organizatorow. Podanie danych osobowych 1 wyrazenie
odpowiednich zgdd 1faczy si¢ jednoczesnie z odpowiedzialno$cig organizatorow
(Administratora 1 Podmiotu przetwarzajacego) za ich ochrong i wykluczenie naruszenia praw
lub wolnosci o0sob fizycznych o roéznym prawdopodobienstwie wystgpienia 1 wadze
zagrozenia. Administrator 1 Podmioty przetwarzajgce gwarantuja odpowiednie S$rodki
techniczne 1 organizacyjne, aby zapewni¢ stopien bezpieczenstwa odpowiadajacy temu ryzyku
zgodnie z art. 32 RODO.

Kontakt:
Agnieszka Pawlitko tel. 668 860 354

Mail: a.pawlitko@domnarodowy.pl
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